
	
  

	
  

	
  
	
  
„Dein	
  kompetentes	
  Kind	
  	
  -­‐	
  Welche	
  Kompetenzen	
  sind	
  das	
  eigentlich	
  und	
  was	
  mache	
  ich	
  
damit?“	
  
	
  
	
  
Kinder	
  sind	
  von	
  Geburt	
  an	
  sozial	
  und	
  emotional	
  ebenso	
  kompetent	
  wie	
  Erwachsene.	
  Da	
  es	
  
ihnen	
  jedoch	
  an	
  Erfahrung	
  fehlt,	
  sind	
  sie	
  auf	
  die	
  Führung	
  kompetenter	
  Erwachsener	
  
angewiesen.	
  In	
  diesem	
  Entwicklungsprozess	
  gibt	
  es	
  weder	
  perfekte	
  Kinder	
  noch	
  perfekte	
  
Eltern.	
  Soll	
  die	
  Beziehung	
  gut	
  gelingen,	
  ist	
  dabei	
  weniger	
  wichtig	
  WAS	
  wir	
  als	
  Eltern	
  machen,	
  
sondern	
  WIE	
  wir	
  es	
  tun.	
  Folgende	
  Schlüsselbegriffe	
  stehen	
  dabei	
  im	
  Blickpunkt	
  der	
  
Betrachtungen:	
  
	
  
•	
  Selbstwertgefühl	
  und	
  Selbstvertrauen	
  
•	
  Integrität	
  und	
  Kooperation	
  
•	
  Authentizität	
  und	
  Gleichwürdigkeit	
  in	
  Beziehungen	
  
•	
  Persönliche	
  und	
  soziale	
  Verantwortung	
  
•	
  Führung	
  durch	
  Erwachsene	
  
	
  


